
Медовое печенье (безе с орехами)
Категория: Десерты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: выпечка (печенье)
Способ: запекание

Ингредиенты
• Мёд — 200.00 г
• Сахарная пудра — 100.00 г
• Миндаль — 250.00 г
• Белки — 3.00 шт.
• Ванильный сахар

Приготовление
1. Растереть мёд с молотым миндалём и 1 белком до густоты крема.

2. Оставшиеся 2 белка взбить с пудрой в крепкую пену, смешать с медовой массой.

3. Ложкой выкладывать горстки на смазанный противень, выпекать 30 мин.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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