
Салат из шампиньонов и помидоров
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 40 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: салаты
Способ: сырое (маринование без нагрева)

Ингредиенты
• Шампиньоны — 300.00 г
• Помидоры маленькие — 8.00 шт.
• Лук-резанец — 1.00 пучок
• Лимонный сок — 4.00 ст. л
• Масло грецкого ореха/оливковое — 8.00 ст. л
• Мёд — 2.00 ч. л
• чеснок — 1.00 зубчик
• соль
• перец

Приготовление
1. Грибы нарежьте тонко, помидоры кольцами, лук мелко.

2. Смешайте сок, масло, мёд, чеснок, соль, перец — маринад.

3. Разложите грибы веером, сверху помидоры, лук, залейте маринадом.

4. Оставьте на 40 мин. Подавайте к птице. Салат из помидоров, яиц и сыра (стр.24)

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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