
Творожно-фруктовая запеканка
Категория: Десерты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 20 мин  |  Сложность: средне

Описание
На две порции. Время приготовления 25–30 минут.

Ингредиенты
• яичные белки — 3.00 шт.
• изюм — 2.50 ст. л.
• яблоко — 1.00 шт.
• мука — 2.00 ст. л.
• диетический творог — 250.00 г
• корица — 0.50 ч. л.
• растительное масло — 1.00 ч. л.
• соль
• сахар

Приготовление
1. Белки взбить в миксере в крепкую пену, добавить муку, сахар, соль, корицу и

творог, аккуратно перемешать, чтобы белки не осели.

2. Сухофрукты вымыть и обсушить на салфетке, при необходимости измельчить.

3. Яблоко очистить и нарезать ломтиками.

4. Сухофрукты и яблоки соединить с творожной массой и выложить в смазанную
маслом форму.

5. Поставить запеканку в разогретую до 180 °C духовку на 15–20 минут.

Теги
#вегетарианское
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