
Постный салат «Деревенский»
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
г. Сергиев Ульяновской обл. Пометка на вырезке: XII/06, можно + мясо.

Ингредиенты
• редька
• морковь
• яблоко
• соль
• масло растительное

Приготовление
1. Взять редьку, морковку и яблоко, желательно кислое, в равных количествах и

всё натереть на крупной тёрке.

2. Заправить солью и растительным маслом по вкусу.

3. Перед подачей салат должен немного постоять.

Теги
#вегетарианское
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