
Салат с языком
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 60 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты
Способ: варка + запекание (свёкла)

Ингредиенты
• Язык — 1.00 шт.
• Морковь сырая — 200.00 г
• Свёкла печёная — 200.00 г
• Салат зелёный — 200.00 г
• Яйца варёные — 4.00 шт.
• Майонез — 1.00 банка
• Хрен тёртый — 1.00 ст. л
• сахар — 1.00 ч. л

Приготовление
1. Нарежьте язык, свёклу, морковь, салат соломкой.

2. Язык выложите горкой в центр, полейте майонезом с хреном и сахаром.

3. Вокруг разложите букетики: салат и морковь — с майонезом, свёкла — с хреном.
Украсьте листьями салата. Помидоры, фаршированные грибами (стр.23)
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