
Салат-карпаччо с курицей
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Рассчитано на 2 порции. Пометка на вырезке: 12/07.

Ингредиенты
• филе куриное — 300.00 г
• клубника — 200.00 г
• киви — 2.00 шт.
• соус соевый — 2.00 ст. л.
• масло оливковое — 3.00 ст. л.
• зелень укропа и петрушки
• соль
• перец чёрный молотый
• специи

Приготовление
1. Промыть и отварить в подсоленной воде с добавлением специй куриное филе.

2. Остудить и нарезать тонкими ломтиками.

3. Клубнику вымыть, удалить плодоножки.

4. Нарезать ягоды тонкими пластинками и выложить на блюдо.

5. Уложить рядом ломтики порезанного куриного филе.

6. Киви помыть и очистить от кожуры.

7. Порезать киви колечками и уложить на блюдо.

8. Посыпать карпаччо сверху специями, полить маслом, посыпать рубленой
зеленью.
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