
Салат «Пастушок»
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
г. Сызрань Самарской обл. Пометка на вырезке: I/06.

Ингредиенты
• морковь
• лук репчатый
• мясо говядина
• масло растительное
• яйца — 3.00 шт.
• чеснок — 2.00 зубчика
• соль
• майонез

Приготовление
1. Морковь натереть на крупной тёрке. Лук мелко нарезать. Мясо (говядину)

нарезать кубиками.

2. Обжарить морковь, лук и мясо отдельно в растительном масле. Выложить в
салатник.

3. 3 яйца взбить по одному, вылить на сковороду и пожарить 3 тонких блинчика
(омлета). Блинчики нарезать соломкой и добавить к жареным овощам и мясу.

4. Посолить, добавить 2–3 зубчика чеснока, пропущенных через пресс. Заправить
майонезом.
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