
Изысканный салат (с горчичной заправкой)
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 15 мин  |  Сложность: средне

Описание
На 4 порции. Время приготовления: 25 мин. В одной порции: 340 ккал.

Ингредиенты
• филе куриной грудки — 4.00 шт.
• соль
• перец чёрный молотый
• масло растительное — 90.00 мл
• цуккини — 1.00 шт.
• помидоры черри — 200.00 г
• проростки сои и кресс-салат — 100.00 г
• салат — 0.50 кочанчика
• лук репчатый — 1.00 шт.
• горчица с зёрнами — 2.00 ч. л.
• уксус белый винный — 3.00 ст. л.
• сахар

Приготовление
1. Филе вымыть, обсушить и натереть солью с перцем. Обжарить мясо в 2 ст. л.

растительного масла с обеих сторон. На слабом огне тушить ещё 8 мин,
периодически переворачивая.

2. Цуккини нарезать кусочками, помидоры разрезать на четвертушки. Проростки
промыть. Салат порвать на кусочки.

3. Лук нашинковать кубиками. Смешать с горчицей, уксусом, оставшимся
растительным маслом, солью, молотым чёрным перцем и щепоткой сахара.

4. Куриную грудку нарезать ломтиками. Разложить по тарелкам вместе с овощами
и зеленью. Сбрызнуть маринадом.

Теги
#сытное блюдо
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