
Кальмары фаршированные
Категория: Вторые блюда  |  Кухня: Не указано  |  Время: 15 мин  |  Сложность: средне

Описание
Почистить кальмара легче, если обдать его кипятком.

Ингредиенты
• кальмар — 6.00 шт.
• рис — 1.00 стакан
• кукуруза консервированная — 200.00 г
• лук репчатый — 1.00 шт.
• перец чёрный молотый
• майонез
• соль

Приготовление
1. Стакан риса отварить до неполной готовности, остудить, добавить в рис банку

кукурузы, обжаренный лук и немного чёрного молотого перца, посолить.

2. Очищенный кальмар варить целиком в течение 7 минут после закипания воды
(почистить кальмара становится легче, если обдать его кипятком).

3. Варёные тушки наполнить приготовленной начинкой, полить майонезом и
запекать в духовке 5–7 минут.

Теги
#сытное блюдо
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