
Печёночный салат
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Нина Взглядова, г. Барнаул Алтайского края. Пометка на вырезке: 12.09.06.

Ингредиенты
• печень отварная — 300.00 г
• яйца — 5.00 шт.
• лук репчатый — 3.00 шт.
• морковь по-корейски
• лимон — 0.50 шт.
• цедра лимона
• чеснок — 1.00 зубчика
• майонез

Приготовление
1. Нарезать отварную печень тонкой соломкой.

2. Яйца взбить и на сковородке обжарить с двух сторон очень тонкие блинчики (их
будет много). Сложить стопочкой, остудить, нарезать тонко, лапшой.

3. Лук нарезать полукольцами.

4. Всё соединить. По желанию добавить немного острой корейской моркови.

5. В салат отжать сок половины лимона и положить немного лимонной цедры,
натёртой на тёрке.

6. Для остроты можно потереть 1–2 зубчика чеснока.

7. Заправить майонезом.

Теги
#сытное блюдо
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