
Салат «Свежесть»
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
4 порции.

Ингредиенты
• помидоры жёлтые — 8.00 шт.
• перец болгарский — 2.00 шт.
• креветки мелкие очищенные — 250.00 г
• ананас — 100.00 г
• сметана нежирная — 5.00 ст. л.
• соус чесночный — 4.00 ст. л.
• кетчуп томатный — 1.00 ст. л.
• сок лимона — 2.00 ч. л.
• соль
• укроп рубленый — 2.00 ст. л.

Приготовление
1. Верхушки жёлтых помидоров удалить острым ножом и ложкой аккуратно

извлечь часть мякоти.

2. 2 болгарских перца (зелёный и красный) мелко нарезать.

3. Смешать перец с креветками и измельчёнными ломтиками ананаса и начинить
смесью помидоры.

4. Приготовить соус, смешав нежирную сметану, чесночный соус, томатный кетчуп,
сок лимона, соль по вкусу и рубленый укроп.

5. Готовый соус подать на стол вместе с салатом.
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