
Салат из квашеной капусты с апельсинами
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Пометка на вырезке: 11/06.

Ингредиенты
• капуста квашеная — 1.00 стакан
• сахар — 2.00 ч. л.
• апельсин — 0.50 шт.
• лук репчатый — 0.50 шт.
• масло подсолнечное

Приготовление
1. Квашеную капусту не промывать, даже если она очень кислая: от этого теряется

большая часть витаминов; лучше добавить больше сахара.

2. Лук нарезать тонкими ломтиками и ошпарить кипятком.

3. Апельсин очистить и нарезать тонкими ломтиками.

4. Соединить квашеную капусту, лук и апельсин.

5. Заправить подсолнечным маслом.

Теги
#вегетарианское

Рецепт из "Книги рецептов" | Автор: Ксюша | 27.10.2026

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

