
Салат из белокочанной капусты с черносливом
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Пометка на вырезке: /06.

Ингредиенты
• капуста белокочанная — 400.00 г
• чернослив — 100.00 г
• морковь — 50.00 г
• лимонная кислота
• сахар

Приготовление
1. Свежую капусту нашинковать тонкой соломкой, посыпать сахаром и помять

руками, пока не даст сок.

2. Сок отжать.

3. Чернослив заранее замочить, когда набухнет — удалить косточки и нарезать
мелкими кусочками.

4. Свежую морковь натереть на крупной тёрке.

5. Соединить морковь, капусту и чернослив, добавить лимонную кислоту,
разведённую водой (или лимонный сок), хорошо перемешать.

6. Подать, украсив кусочками чернослива и ломтиками моркови.

Теги
#вегетарианское
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