
Африканский салат
Категория: Салаты  |  Кухня: Другая  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Ингредиенты
• салат зеленый — 150.00 г
• бананы — 2.00 шт.
• изюм — 2.00 ст. л.
• орехи кокосовые — 2.00 ст. л.
• ветчина — 100.00 г
• сливки — 2.00 ст. л.
• цедра лимона — 1.00 ст. л.
• лимон — 0.50 шт.

Приготовление
1. Изюм замочить в воде.

2. Бананы нарезать ломтиками толщиной 0,5 см и смешать с кокосовым орехом,
натертым на крупной терке, мелко нарубленной ветчиной и изюмом.

3. Затем добавить сливки, сок и тертую цедру половины лимона.

4. Все осторожно перемешать.

5. Дать постоять 30 минут и подать на стол, посыпав нарезанным соломкой
салатом.

Теги
#сытное блюдо
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