
Сельдь маринованная
Категория: Закуски  |  Кухня: Не указано  |  Время: 25 мин  |  Сложность: легко

Описание
Категория: закуски
Способ: сырое (маринование)

Ингредиенты
• Филе сельди — 200.00 г
• Масло растительное — 2.00 ст. л
• Горчица — 10.00 г
• Лук репчатый — 30.00 г

Приготовление
1. Сельдь вымочите, филе смажьте горчицей, посыпьте ошпаренным луком,

сверните рулетиками.

2. Маринад: уксус с водой доведите до кипения, добавьте лук, морковь, специи,
сахар, остудите.

3. Залейте рулетики маринадом с маслом, выдержите 2–3 суток в холоде.
Подавайте с маринадом, посыпав укропом. Бутерброд с сельдью (стр.19)

Теги
#сытное блюдо
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