
Салат с курицей
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Рубрика «Советуем приготовить». Рукописная дата: VII 2003.

Ингредиенты
• курица — 0.50 шт.
• рис — 200.00 г
• огурцы соленые — 2.00 шт.
• перец сладкий — 2.00 шт.
• зелень петрушки или укропа
• майонез
• масло растительное — 4.00 ст. л.
• уксус — 4.00 ст. л.
• соль
• перец

Приготовление
1. Отварное мясо половины курицы мелко нарезать.

2. Добавить отваренный и охлажденный рис, соленые огурцы кубиками,
нашинкованные сладкие перцы, зелень петрушки или укропа.

3. Смешать, заправить майонезом или смесью растительного масла с уксусом (по 4
ст. ложки).

4. Посолить и поперчить по вкусу. Все хорошо перемешать.

Теги
#сытное блюдо
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