
Салат из помидоров с орехами
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Ингредиенты
• помидоры — 300.00 г
• лук репчатый — 1.00 шт.
• грецкие орехи очищенные — 0.50 стакан
• масло растительное — 3.00 ст. л.
• перец черный молотый
• чеснок
• соль

Приготовление
1. Помидоры мелко нарезать.

2. Репчатый лук мелко нашинковать.

3. Смешать овощи, посолить и поперчить.

4. Добавить растительное масло, измельченные грецкие орехи и толченый чеснок.

5. На некоторое время поставить на холод.

Теги
#вегетарианское  #сытное блюдо
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