
Салат из помидоров и яблок
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Рубрика «Ждем гостей». Рукописная помета: «свежее».

Ингредиенты
• помидоры — 3.00 шт.
• яблоки — 3.00 шт.
• лук репчатый — 2.00 шт.
• перец сладкий — 1.00 стручок
• сметана — 150.00 г
• сахар
• сок лимонный или раствор лимонной кислоты
• соль

Приготовление
1. Помидоры и яблоки очистить от кожицы, удалить семена.

2. Мелко нарезать и перемешать. Добавить лук и сладкий перец.

3. Добавить сахар, лимонный сок или раствор лимонной кислоты, соль.

4. Заправить сметаной.

Теги
#вегетарианское
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