
Салат картофельный с кальмарами
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Ингредиенты
• кальмары — 500.00 г
• яйцо вареное — 1.00 шт.
• картофель отварной — 200.00 г
• морковь отварная — 200.00 г
• яблоко — 1.00 шт.
• сметана
• зелень

Приготовление
1. 500 г кальмаров отварить и нарезать соломкой.

2. Вареное яйцо, 200–300 г отварного картофеля, 200 г отварной моркови и 1
яблоко нарезать мелкими кубиками.

3. Все компоненты перемешать и заправить салат сметаной.

4. Украсить зеленью.

Теги
#сытное блюдо
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