
Колечко (с болг. перцем)
Категория: Закуски  |  Кухня: Не указано  |  Время: 30 мин  |  Сложность: средне

Описание
Помета «с болг. перцем» дописана от руки.

Ингредиенты
• огурец
• лук репчатый
• зелень
• йогуртовый соус или нежирная сметана
• ветчина или запеченное мясо
• перец болгарский — 1.00 шт.
• хлеб

Приготовление
1. Мелко нарезать огурец, репчатый лук (можно предварительно ошпарить для

удаления горечи) и зелень.

2. Заправить салат йогуртовым соусом или каплей нежирной сметаны.

3. На тонкие куски ветчины или мяса выложить салат и свернуть трубочкой.

4. Нарезать большой болгарский перец кольцами и надеть их на мясные трубочки.

5. Подавать на кусках хлеба или просто на блюде.
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