
Салат с сельдью (второй вариант)
Категория: Салаты  |  Кухня: Не указано  |  Время: 45 мин  |  Сложность: средне

Описание
Категория: салаты
Способ: варка (овощи) + сборка

Ингредиенты
• Свёкла варёная — 1.00 шт.
• Морковь варёная — 1.00 шт.
• Картофель варёный — 2.00 шт.
• Сельдь — 1.00 шт.
• Майонез — 4.00 ст. л
• Зелень
• лук
• яблоки

Приготовление
1. Нарежьте овощи кубиками, каждый заправьте майонезом отдельно.

2. Слоями выложите овощи и кусочки сельди, чередуя. Верхний слой —
свекольный.

3. Покройте майонезом, украсьте зеленью. Рыбное ассорти (стр.17)
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